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Ce livret a été établi pour faciliter votre intégration et votre formation au sein de
l'organisme de formation Demetrias. Il vous permettra de suivre votre progression,
vos acquis et consigner votre travail. 

Votre référent pédagogique l’utilisera pour réguler votre parcours de formation et
vous proposer des modifications, si besoin, telles que changement de planning, 
durée de la formation, ou encore programme. Il est donc nécessaire que vous l’ayez
avec vous tout au long de la formation afin de conduire au mieux votre projet et
vous permettre d’atteindre vos objectifs.

Avant de commencer votre formation, vous passerez un test de positionnement qui
déterminera votre niveau. Vous établirez avec votre formateur le programme de
votre formation en fonction du résultat du test.

Au cours des séances, une fiche de suivi sera remplie par votre formateur afin de
permettre à votre référent pédagogique de faire le point sur l’avancement de votre
travail.

Vous pouvez vous entretenir régulièrement avec votre formateur et utiliser les
fiches « entretien ».

Des évaluations seront effectuées tout au long de votre formation. Elles peuvent
avoir différentes formes : formatives ou sommatives, à l'oral comme à l'écrit. 
Un bilan intermédiaire et un bilan final permettront de mesurer les progrès réalisés
et les compétences acquises.

A la fin de votre formation, vous recevrez un certificat de formation ainsi qu'une
attestation de niveau, et selon la formation choisie, vous pourrez être positionné
sur un examen national comme le DCL ou le DELF-DALF ou une certification comme
celle de Pipplet FLEX.

1. VOTRE PARCOURS DE FORMATION

Le suivi pédagogique :
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LORRAINE KLEIN

06 27 51  29 73

VOTRE RESPONSABLE 
PEDAGOGIQUE

VOTRE RESPONSABLE 
ADMINISTRATIVE

SOUDOU FATIMA

07 66 26 25 90

VOTRE FORMATEUR 

--------------------------

2. VOS INTERLOCUTEURS

L 'ÉQUIPE DE DEMETRIAS DÉPLOIE TOUS LES MOYENS ET OUTILS
NÉCESSAIRES À LA RÉUSSITE DE VOTRE PROJET.  

 CONSTRUIRE
AVEC VOUS LES

ETAPES DE VOTRE
PROJET

DÉFINIR VOS
ATOUTS ET

CONTRAINTES DANS
LA RÉALISATION DE

VOTRE PROJET

ORGANISER LES
MODALITÉS DE

TRAVAIL QUI
FACILITERONT

VOTRE
APPRENTISSAGE

VOUS FAIRE
BÉNÉFICIER D’UN

ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL ET
PERSONNALISÉ

--------------------------



Q U E L S  S O N T  L E S  P O I N T S  Q U E  V O U S  A I M E R I E Z  D É V E L O P P E R  ?  

INEXISTANT FAIBLE FORT TRES FORT

N I V E A U  D ' E T U D E  E T  F O N C T I O N  E X E R C É E 

M O T I V A T I O N  

Quel est votre degré de motivation 
concernant cette formation ?    

Quel impact doit avoir cette formation sur
votre travail ou votre vie personnelle?    

V O T R E  P R O J E T  E S T - I L  P R O  O U  P E R S O  ?

C o c h e z  u n e  c a s e  p a r  l i g n e
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N a t u r e  e t  d u r é e

P a r l e z - n o u s  d e  v o u s  

3. VOTRE ENTRETIEN  DE PRE- FORMATION

À  C O M B I E N  E S T I M E Z - V O U S  V O S
C O N N A I S S A N C E S  D A N S  C E T T E
L A N G U E  ?  

100



L e  C a d r e  E u r o p é e n  C o m m u n  d e  R é f é r e n c e  p o u r  l e s  L a n g u e s  a
é t a b l i  u n e  n o m e n c l a t u r e  d e s  d i f f é r e n t s  n i v e a u x  p o u r  é v o l u e r  e t

p r o g r e s s e r  e n  t o u t e  s é r é n i t é .

4. SE REPERER DANS LES NIVEAUX DE LANGUE 

B
Independant

B1
Niveau Seuil

B2
Avance

ou Independant

C
Experimente

C1
Autonome

C2
Maitrise
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A
Elementaire

A1
Introductif




A2
Intermediaire

A0
DÉCOUVERTE



LE NIVEAU … PEUT SE MAITRISER EN … 

B1
Niveau Seuil

B2
Avance

ou Independant

C1
Autonome

C2
Maitrise
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A1
Introductif




A2
Intermediaire

N É C E S S I T E  U N  P R O G R A M M E
L I N G U I S T I Q U E  S P É C I F I Q U E  À  V O L U M E

H O R A I R E  V A R I A B L E

+  2 5 0  À  3 0 0  H E U R E S  D ' A P P R E N T I S S A G E
À  P A R T I R  D U  N I V E A U  P R É C É D E N T

+  2 0 0  À  2 5 0  H E U R E S  D ' A P P R E N T I S S A G E
À  P A R T I R  D U  N I V E A U  P R É C É D E N T

+  1 5 0  À  1 8 0  H E U R E S  D ' A P P R E N T I S S A G E
À  P A R T I R  D U  N I V E A U  P R É C É D E N T

+  1 0 0  À  1 2 0  H E U R E S  D ' A P P R E N T I S S A G E
À  P A R T I R  D U  N I V E A U  P R É C É D E N T

8 0  À  1 0 0  H E U R E S  D ' A P P R E N T I S S A G E



Je peux comprendre des conférences et des discours assez longs et même suivre une
argumentation complexe si le sujet m'en est relativement familier. Je peux
comprendre la plupart des émissions de télévision sur l'actualité et les informations.
Je peux comprendre la plupart des films en langue standard. 

Je peux comprendre un long discours même s'il n'est pas clairement structuré et que
les articulations sont seulement implicites. Je peux comprendre les émissions de
télévision et les films sans trop d'effort. 

Je n'ai aucune difficulté à comprendre le langage oral, que ce soit dans les conditions
du direct ou dans les médias et quand on parle vite, à condition d'avoir du temps pour
me familiariser avec un accent particulier. 

Je peux comprendre des mots familiers et des expressions très courantes au sujet
de moi-même, de ma famille et de l'environnement concret et immédiat, si les gens
parlent lentement et distinctement. 

Je peux comprendre des expressions et un vocabulaire très fréquent relatifs à ce qui
me concerne de très près (par ex. moi-même, ma famille, les achats,
l’environnement proche, le travail). Je peux saisir l'essentiel d'annonces et de
messages simples et clairs.

Je peux comprendre les points essentiels quand un langage clair et standard est
utilisé et s’il s’agit de sujets familiers concernant le travail, l’école, les loisirs, etc. Je
peux comprendre l'essentiel de nombreuses émissions de radio ou de télévision sur
l'actualité ou sur des sujets qui m’intéressent à titre personnel ou professionnel si
l’on parle d'une façon relativement lente et distincte. 
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4.1 COMPREHENSION ORALE 

A1

B1

A2

B2

C2

C1

R É S U L T A T S  D E  V O T R E  B I L A N  :

T
E
S
T
 D
E
 P
O
S
IT
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N
N
E
M
E
N
T



Je peux lire des articles et des rapports sur des questions contemporaines dans
lesquels les auteurs adoptent une attitude particulière ou un certain point de vue. 
Je peux comprendre un texte littéraire contemporain en prose. 

Je peux comprendre des textes factuels ou littéraires longs et complexes et en
apprécier les différences de style. Je peux comprendre des articles spécialisés et de
longues instructions techniques même lorsqu'ils ne sont pas en relation avec mon
domaine. 

Je peux lire sans effort tout type de texte, même abstrait ou complexe quant au fond
ou à la forme, par exemple un manuel, un article spécialisé ou une œuvre littéraire. 

Je peux lire des textes courts très simples. Je peux trouver une information
particulière prévisible dans des documents courants comme les publicités, les
prospectus, les menus et les horaires et je peux comprendre des lettres
personnelles courtes et simples. 

Je peux comprendre des textes rédigés essentiellement dans une langue courante ou
relative à mon travail. Je peux comprendre la description d'événements, l'expression
de sentiments et de souhaits dans des lettres personnelles. 
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Je peux comprendre des noms familiers, des mots ainsi que des phrases très simples,
par exemple dans des annonces, des affiches ou des catalogues. A1

B1

A2

B2

C2

C1

R É S U L T A T S  D E  V O T R E  B I L A N  :

4.2 COMPREHENSION ECRITE
T
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T
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N
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Je peux écrire des textes clairs et détaillés sur une grande gamme de sujets relatifs à
mes intérêts. Je peux écrire un essai ou un rapport en transmettant une information
ou en exposant des raisons pour ou contre une opinion donnée. Je peux écrire des
lettres qui mettent en valeur le sens que j’attribue personnellement aux événements
et aux expériences. 
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Je peux m'exprimer dans un texte clair et bien structuré et développer mon point de
vue. Je peux écrire sur des sujets complexes dans une lettre, un essai ou un rapport,
en soulignant les points que je juge importants. Je peux adopter un style adapté au
destinataire. 

Je peux écrire un texte clair, fluide et stylistiquement adapté aux circonstances. Je
peux rédiger des lettres, rapports ou articles complexes, avec une construction claire
permettant au lecteur d’en saisir et de mémoriser les points importants. Je peux
résumer et critiquer par écrit un ouvrage professionnel ou une oeuvre littéraire.

Je peux écrire une courte carte postale simple, par exemple de vacances. Je peux
porter des détails personnels dans un questionnaire, inscrire par exemple mon nom,
ma nationalité et mon adresse sur une fiche d'hôtel. 

Je peux écrire des notes et messages simples et courts. Je peux écrire une lettre
personnelle très simple, par exemple de remerciements. 

Je peux écrire un texte simple et cohérent sur des sujets familiers ou qui
m’intéressent personnellement. Je peux écrire des lettres personnelles pour décrire
expériences et impressions. 

A1

B1

A2

B2

C2

C1

R É S U L T A T S  D E  V O T R E  B I L A N  :

4.3 PRODUCTION ECRITE
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Je peux m'exprimer de façon claire et détaillée sur une grande gamme de sujets
relatifs à mes centres d'intérêt. Je peux développer un point de vue sur un sujet
d’actualité et expliquer les avantages et les inconvénients de différentes possibilités. 
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Je peux présenter des descriptions claires et détaillées de sujets complexes, en
intégrant des thèmes qui leur sont liés, en développant certains points et en
terminant mon intervention de façon appropriée. 

Je peux présenter une description ou une argumentation claire et fluide dans un
style adapté au contexte, construire une présentation de façon logique et aider mon
auditeur à remarquer et à se rappeler les points importants. 

Je peux utiliser des expressions et des phrases simples pour décrire mon lieu
d'habitation et les gens que je connais. 

Je peux utiliser une série de phrases ou d'expressions pour décrire en termes
simples ma famille et d'autres gens, mes conditions de vie, ma formation et mon
activité professionnelle actuelle ou récente. 

Je peux m'exprimer de manière simple afin de raconter des expériences et des
événements, mes rêves, mes espoirs ou mes buts. Je peux brièvement donner les
raisons et explications de mes opinions ou projets. Je peux raconter une histoire ou
l'intrigue d'un livre ou d'un film et exprimer mes réactions. 

A1

B1

A2

B2

C2

C1

R É S U L T A T S  D E  V O T R E  B I L A N  :

4.4 PRODUCTION ORALE : S'EXPRIMER EN

CONTINU
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Je peux communiquer avec un degré de spontanéité et d'aisance qui rende possible
une interaction normale avec un locuteur natif. Je peux participer activement à une
conversation dans des situations familières, présenter et défendre mes opinions. 
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Je peux m'exprimer spontanément et couramment sans trop apparemment devoir
chercher mes mots. Je peux utiliser la langue de manière souple et efficace pour des
relations sociales ou professionnelles. Je peux exprimer mes idées et opinions avec
précision et lier mes interventions à celles de mes interlocuteurs. 

Je peux participer sans effort à toute conversation ou discussion et je suis aussi très à
l’aise avec les expressions idiomatiques et les tournures courantes. Je peux
m’exprimer couramment et exprimer avec précision de fines nuances de sens. En cas
de difficulté, je peux faire marche arrière pour y remédier avec assez d'habileté et
pour qu'elle passe presque inaperçue. 

Je peux communiquer, de façon simple, à condition que l'interlocuteur soit disposé à
répéter ou à reformuler ses phrases plus lentement et à m'aider à formuler ce que
j'essaie de dire. Je peux poser des questions simples sur des sujets familiers ou sur
ce dont j’ai immédiatement besoin, ainsi que répondre à de telles questions. 

Je peux communiquer lors de tâches simples et habituelles ne demandant qu'un
échange d'informations simple et direct sur des sujets et des activités familiers. Je
peux avoir des échanges très brefs même si, en règle générale, je ne comprends pas
assez pour poursuivre une conversation. 

Je peux faire face à la majorité des situations que l'on peut rencontrer au cours d'un
voyage dans une région où la langue est parlée. Je peux prendre part sans
préparation à une conversation sur des sujets familiers ou d'intérêt personnel ou
qui concernent la vie quotidienne (par exemple famille, loisirs, travail, voyage et
actualité). 

A1

B1

A2

B2

C2

C1

R É S U L T A T S  D E  V O T R E  B I L A N  :

4.5 PRODUCTION ORALE : PRENDRE PART A

UNE CONVERSATION
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5. LES RÉSULTATS DE VOTRE TEST DE POSITIONNEMENT

PAGE 13

R E S U L T A T S

T E S T  D E  C O M P R E H E N S I O N  O R A L E

T E S T  D E  C O M P R E H E N S I O N  E C R I T E

T E S T  D E  P R O D U C T I O N  O R A L E

T E S T  D E  P R O D U C T I O N  E C R I T E

N I V E A U  G L O B A L

/ 2 5

/ 2 5

/ 2 5

/ 2 5

/ 1 0 0

E N T O U R E Z  L E  N I V E A U  À  T R A V A I L L E R  P E N D A N T
L A  F O R M A T I O N  :  

A 1 / A 2 / B 1 / B 2 / C 1 / C 2





6. le suivi de votre travail

D A T E T R A V A I L
E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :





D A T E T R A V A I L

E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

le suivi de votre travail

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :





D A T E T R A V A I L

E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

le suivi de votre travail

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :





D A T E T R A V A I L

E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

le suivi de votre travail

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :





D A T E T R A V A I L

E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

le suivi de votre travail

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :



7. L'ENTRETIEN DE MI-PARCOURS
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NOM PRENOM :

DATE :

COMPTE RENDU DE L’ENTRETIEN :

SIGNATURE :

QUALITE DE LA PERSONNE QUI MÈNE L 'ENTRETIEN :

REFERENT PEDAGOGIQUE

RESPONSABLE FORMATION

FORMATEUR

Selon vous, êtes-vous en train de réaliser des progrès dans la langue ?

Selon vous, les contenus travaillés sont-ils appropriés ?

Appréciez-vous les modalités de votre formation (à distance ou en présentiel ) ?

Vous sentez-vous accompagnés durant votre formation ?
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C O M M E N T A I R E S :

L E S  P O I N T S  F O R T S  :  

L E S  P O I N T S  À  A M E L I O R E R  :  

B
IL
AN

 IN
TE

RM
ÉD

IA
IR
E

8. LES RÉSULTATS DE VOTRE BILAN INTERMÉDIAIRE

T E S T  D E  C O M P R E H E N S I O N  O R A L E

T E S T  D E  C O M P R E H E N S I O N  E C R I T E

T E S T  D E  P R O D U C T I O N  O R A L E

T E S T  D E  P R O D U C T I O N  E C R I T E

N I V E A U  G L O B A L

/ 2 5

/ 2 5

/ 2 5

/ 2 5

/ 1 0 0

R É S U L T A T S





D A T E T R A V A I L

E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

9. le suivi de votre travail

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :





D A T E T R A V A I L

E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

le suivi de votre travail

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :





D A T E T R A V A I L

E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

le suivi de votre travail

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :





D A T E T R A V A I L

E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

le suivi de votre travail

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :





D A T E T R A V A I L

E F F E C T U E
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N °  D E
S E A N C E

le suivi de votre travail

R E M A R Q U E  D U  F O R M A T E U R  : R E M A R Q U E  D U  S T A G I A I R E :



10. L'ENTRETIEN DE FIN DE PARCOURS

PAGE 26

NOM PRENOM :

DATE :

COMPTE RENDU DE L’ENTRETIEN :

SIGNATURE :

QUALITE DE LA PERSONNE QUI MÈNE L 'ENTRETIEN :

REFERENT PEDAGOGIQUE

RESPONSABLE FORMATION

FORMATEUR

Êtes-vous satisfait des progrès que vous avez réalisés tout au long de votre formation ?

Êtes-vous satisfait de l'accompagnement dont vous avez bénéficié ?

Avez -vous apprécié l'accueil et le suivi administratif au sein de O. F Demetrias ?

Vos remarques sont précieuses, avez-vous une suggestion à formuler ?

Recommanderiez-vous O.F Demetrias à vos amis et proches pour suivre une formation ?

Si vous en aviez la possibilité, souhaiteriez-vous poursuivre votre expérience 
au sein de 0.F Demetrias ?
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B
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11. LES RÉSULTATS DE VOTRE BILAN FINAL

T E S T  D E  C O M P R E H E N S I O N  O R A L E

T E S T  D E  C O M P R E H E N S I O N  E C R I T E

T E S T  D E  P R O D U C T I O N  O R A L E

T E S T  D E  P R O D U C T I O N  E C R I T E

T O T A L

/ 2 5

/ 2 5

/ 2 5

/ 2 5

/ 1 0 0

R É S U L T A T S

C O M M E N T A I R E S :

L E S  P O I N T S  F O R T S  :  

L E S  P O I N T S  À  A M E L I O R E R  :  



En
q
uê

te
 d
e 
sa

tis
fa
ct
io
n

Les objectifs de la formation   

Le contenu de la formation    

Le planning   

Les méthodes de travail utilisés   

Les modalités de validation (certification et diplôme)   

Le financement   

Le règlement intérieur   

12. Enquete de satisfaction

A V A N T  D ' E N T R E R  E N  F O R M A T I O N ,  A V E Z  V O U S  E U  U N E  I N F O R M A T I O N
S U F F I S A N T E  S U R  :

C O N C E R N A N T  V O T R E  O B J E C T I F  E N  E N T R A N T  D A N S  L A  F O R M A T I O N  :

 Totalement      En partie   Pas du tout

Le contenu des cours est conforme à mes objectifs de formation 
  
Pensez-vous avoir atteint vos objectifs ?   

La formation a répondu globalement à vos attentes ?   

Recommanderiez-vous cette formation ?   

 Totalement      En partie   Pas du tout

C O N C E R N A N T  L ' O R G A N I S A T I O N  D E  V O T R E  F O R M A T I O N ,  Ê T E S  V O U S
S A T I S F A I T  D E  :

 Totalement      En partie   Pas du tout

L'accueil dans l'organisme de formation était   

La durée globale de la formation   

L E  R Y T H M E  D E  L A  F O R M A T I O N  É T A I T - I L  ?

  Adapté   Trop rapide   Trop lent
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En
q
uê

te
 d
e 
sa

tis
fa
ct
io
n

 
Leur écoute et leur disponibilité

Leurs compétences sur les champs d'intervention

L'animation et le rythme des cours

L'accompagnement et le suivi

Ê T E S  V O U S  S A T I S F A I T  D E  L A  Q U A L I T É  D E  V O T R E  F O R M A T E U R  ?  

Q U ' A V E Z - V O U S  P E N S É  D E S  C O N D I T I O N S  D E  F O R M A T I O N  ?  

 Totalement      En partie   Pas du tout

 Totalement      En partie   Pas du tout

Les locaux et équipements étaient-ils adaptés ?

Êtes-vous satisfait des moyens pédagogiques utilisés
(documentation, supports):
Le planning de formation et les horaires ont-ils été
respectés ? 

Q U E L S  S O N T  L E S  P O I N T S  F O R T S  D E  C E T T E  F O R M A T I O N  ?

Q U E L S  S O N T  L E S  P O I N T S  F A I B L E S  D E  C E T T E  F O R M A T I O N  ?
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q
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te
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sa
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fa
ct
io
n

N O T E  G É N É R A L E  D E  L A  F O R M A T I O N   ?

A V E Z - V O U S  D E S  S U G G E S T I O N S  D ' A M É L I O R A T I O N  ?

1 2 3 4 5

À  C O M B I E N  E S T I M E Z - V O U S  V O S
C O N N A I S S A N C E S  D A N S  C E T T E  L A N G U E  ?  

100
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O . F  D E M E T R I A S  A S S O C I A T I O N  A L  C H A M   
1 3 3 ,  R U E  C L A U D E  F R A N Ç O I S  3 4 0 8 0  M O N T P E L L I E R

 0 7  6 6  2 6  2 5  9 0
w w w . d e m e t r i a s - f o r m a t i o n . f r

c o n t a c t @ d e m e t r i a s - f o r m a t i o n . f r




